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Im Mai 2025

Trainings und Resultate 24/25, Selektionen 25/26

Kader

Das SKV-Kader besteht aus 6 Madchen und 7 Jungs. 11 Athleten sind an der MPS
Talentklasse in Schwyz, wahrend Max Patkovic und Lea Auf der Maur die
Sportmittelschule in Engelberg besuchen.

Im Mai und Juni lag unser Fokus im Konditionstraining auf Ausdauer und
Koordination. Wir haben das Training abwechslungsreich gestaltet und an
verschiedenen Orten durchgefuhrt, unter anderem mit den Sportarten Tennis,
Beachvolleyball, Inlineskates, Joggen und Biken.

Bevor die Athleten ins neue Schuljahr starten, gingen wir fir zwei Trainingslager
nach Andermatt. Von Mitte Mai bis Ende September absolvierten wir 3-4
Konditionstrainings pro Woche, sowohl in der freien Natur als auch in der Turnhalle
Rubiswil in Schwyz und bei Physio Sportiv AG (Stefan Pollyn) in Ibach. An dieser
Stelle sagen wir herzlichen Dank an unsere Sponsoren fur die hervorragenden
Trainingsbedingungen.

Kader 2024-25

hinten von links: Max Patkovic, Ramon Kamer, Yaron Haas, Iven von Rickenbach, Aaron Miiller,
Loris Stierli, Lara Striby, Nina Auf der Maur, Andrea Féhn, Lea Auf der Maur.

vorne knieend von links: Lian lten, Linda Hegner, Anna Annen
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Férdergruppe Plus und Férdergruppe

Ab Juni startet das Konditionstraining mit diesen beiden Gruppen. Am
Mittwochnachmittag wurde meistens in der Turnhalle in Rubiswil an Kraft und
Koordination gearbeitet, wahrend das Training am Freitag in der Sportanlage in
Wintersried stattfand.

Fordergruppe Plus N ' Fordergruppe

Skitraining Gletscher

Das erste Skitraining im Herbst absolvierten wir Mitte September in der Skihalle in
Landgraaf wahrend der ersten Woche der Herbstferien, gingen wir nochmals nach
Landgraaf insgesamt trainierten wir dort 11 Tage Slalom. In der zweiten Woche der
Herbstferien fuhren wir nach Sdlden, um drei Tage Technikschulung und Freifahren
mit dem Riesenslalom-Ski zu absolvieren. Insgesamt fuhrten wir vier Trainingslager
in Solden und eines im Kaunertal durch.

Die Pisten- und Wetterverhaltnisse waren in diesem Herbst besser als im Vorjahr.

Auch den Fruhling 2025 nutzten wir noch zum Skifahren. Ende April hatten wir die
Méglichkeit, unter Ausschluss der Offentlichkeit 2-3 Tage auf dem Hoch-Ybrig
Riesenslalom zu trainieren. Ein herzliches Dankeschon an Urs Keller im Hoch-Ybrig!
Im Mai zog es uns nochmals fur zwei Trainingslager ins Kaunertal, wo wir neun Tage
sehr gut trainieren konnten.
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Bilder mit Promis bei den Herbsttrainings 2024

Sara Hector
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Skitrainings Region

Kader

Ab Ende November durften wir in Andermatt das erste Training durchfuhren. Kurz
vor Weihnachten war dann auch der Stoos bereit fur die ersten Trainings. Von
Januar bis Ende Marz waren Stoos und die Mythenregion unsere Trainingsgebiete.
Insgesamt trainierten wir an 50 Tagen in den Disziplinen Slalom, Riesenslalom und
Super-G.

Foérdergruppe

Mit der Fordergruppe starteten wir das Schneetraining im November auf dem Titlis.
Ab Ende November war auch der Gemsstock in Andermatt getffnet. Im Dezember
hatten wir die Moglichkeit, am Sternegglift auf dem Stoos zu trainieren. Das
Dienstagabend-Training fand ab Januar in der Magiweid am Stoos statt. Im Januar
und Februar konnten wir zudem unsere Donnerstagnachmittags-Trainings in der
Mythenregion durchflhren.

Resultate an Interregions- und Nationalen Rennen 24/25

Hasliberg IR RS 10. Lea Aufder Maur SC Hochstuckli-Sattel
Hasliberg IR SL 3. Lea Aufder Maur SC Hochstuckli-Sattel
Hasliberg IR SL 9. Max Patkovic SC Schwyz

Wengen IR Super G 1 6. Lea Aufder Maur SC Hochstuckli-Sattel
Wengen IR SuperG1 10. Anna Annen SC Oberwil-Zug
Wengen IR Super G 2 9. Lea Aufder Maur SC Hochstuckli-Sattel

Engelberg IR SL 4.  Anna Annen SC Oberwil-Zug
Engelberg IR SL 10.  Max Patkovic SC Schwyz
Engelberg IR RS 1 5. Lea Aufder Maur SC Hochstuckli-Sattel
Engelberg IR RS 2 2. Lea Aufder Maur SC Hochstuckli-Sattel
Engelberg Nat. RS 10. Lea Aufder Maur SC Hochstuckli-Sattel
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Kader Selektionen fiir die Saison 25/26

Unser Hauptziel bleibt weiterhin, die Athleten in das nachsthéhere Kader zu bringen.
Das ZSSV Junioren Kader haben geschafft:

e Lea Auf der Maur, Jahrgang 2009 (SC Hochstuckli-Sattel)
e Max Patkovic, 2009 (SC Schwyz)

Das ZSSV U16 Kader hat geschafft:
e Anna Annen, 2011 (SC Oberwil-Zug)

In die Sportschule Engelberg (SSSE) haben es geschafft:
e Andrea Féhn, 2010 (SC Muotathal)
e Anna Annen, 2011 (SC Oberwil-Zug)
e Yaron Haas, 2011 (SC Finstersee)

In unser SKV-Kader haben es folgende Athletinnen geschafft:
e Sicily Tan, 2012 (SC Oberwil-Zug)

Kim Kryenbuhl, 2012 (SC St. Jost Oberageri)

Lena Betschart, 2012 (SC Finstersee)

Jill Hardegger, 2012 (SC Schwyz)

Ursina Li6nd, 2013 (SC Moutathal)

Julie Maeder, 2013 (SC Oberwil-Zug)

von Cheftrainer
Heinz «Gutz» Gisler
Im Mai 2025
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